
¿Cómo se llaman los de Asturias?

divulga

Sadei, ¿tú sabes 
cómo se llaman los 
de Asturias?

Las mujeres suelen llamarse ; de hecho, MARÍA “algo”
1 de cada 3 mujeres se llama así; lo más frecuente es que 

sea  (14.690),  (9.202), MARÍA CARMEN MARÍA
MARÍA ÁNGELES (7.335),  (7.023), MARÍA TERESA
MARÍA PILAR (6.993),  (6.735)...  ANA MARÍA LUCÍA
(6.442) es el nombre más frecuente sin “María”.

Aunque si nos referimos a niñas, MARÍA no es un nombre 
muy común; desde 2020 se han preferido otros nombres, 

como SOFÍA, LUCÍA, MARTINA, VALERIA....
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¡No!
¡¡¡Asturianos!!!
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Sí, pero no es sencillo de responder, pues hay más de  nombres diferentes, aunque 94.000
92% 7.394 de la población está en  nombres, de los que 3.796 son de mujer y 3.598 son 
de hombre. 
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JOSÉ MANUEL

Con los hombres el efecto es menos marcado, si bien el 13% son 

JOSÉ “algo”; pero también más del 5% son MANUEL 
“algo”, por lo que no es de extrañar que el nombre más frecuente 
sea  (10.974), seguido de  (10.334), JOSÉ MANUEL MANUEL JOSÉ 
LUIS (9.644) y  (8.572).  (8.036) es el primer JOSÉ ANTONIO DAVID
nombre sin “José” ni “Manuel”.

Como en el caso anterior, los niños no suelen llamarse así, y desde 

2020, lo más habitual es llamarse   MARTÍN, MATEO, LUCAS,
HUGO...

Los nombres tienen un  importante; así, las efecto cultural
generaciones son muy determinantes, véase que:

- El  de los  y el  de los  han 92% MATEO 87% LUCAS
nacido en el siglo XXI, a pesar de ser nombres de tradición 
cristiana.

- El 87% de las  nacieron entre VANESA / VANESSA
1970 y 1989; de hecho, ninguna mujer que actualmente 
resida en Asturias nació en España con ese nombre antes 
de 1970.
- Desde 2010, sólo nacieron 264 mujeres con nombres 

compuestos que empiecen por  de las que casi la MARÍA,
mitad no lo hicieron en Asturias.
- Hay nombres en peligro de extinción; como ejemplos, la 
última  nació en 1983; el último  MODESTA  HERMENEGILDO
en 1985; el último  en 1997; durante 24 años AMBROSIO
OLVIDO estuvo en el olvido; en el siglo XXI casi no hubo 
ESPERANZA;  estuvo ausente entre 1980 y 2008 y no FE
volvió... 

El incremento de  aporta una población extranjera
variabilidad importante en los nombres:

- Los americanos mantienen los nombres 
compuestos; así, de los nacidos en el siglo XXI, el 
76% de las personas con nacionalidad de algún país 
americano tienen nombre compuesto, frente al 8% de los 
de nacionalidad española; y de éstos, 1 de cada 4 nació 
en América.

- Algunos se transcriben de formas muy 
variadas, como el chino JIANFENG, CHIONGFEN, 
GUIOFENG... 
- Otros nombres parecen erratas por su semejanza con 

los españoles, siendo el más destacado , usual MARIIA
entre mujeres rusas y ucranianas.

Los nombres propiamente asturianos como , , ENOL NEL
DEVA o son anecdóticos antes de la década de XANA 
1970, excepción hecha de y PELAYO COVADONGA.


