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A 1 de enero de 2025 se contabilizaban en Asturias 

un total de 448.492 hogares 

El 34% están compuestos por única persona y el tamaño medio es de 2,23 
personas por hogar. 

Un hogar, o más concretamente un hogar según criterio de residencia, es un grupo 
humano, de una o más personas, que reside en una vivienda familiar la mayor parte o 
todo año; no tiene por qué existir relación de parentesco entre sus miembros. 

SADEI inaugura esta serie realizada a partir de la explotación estadística de la base de 
datos de la Población Residente de Referencia, confeccionada, a su vez, a partir de los 
Padrones Municipales de Habitantes. Metodológicamente, consiste en la identificación 
de direcciones postales únicas y de las personas residentes en cada una de ellas.  

A 1 de enero de 2025 se contabilizan un total de 448.492 hogares en Asturias; como 
parece evidente, el número de hogares está muy relacionado con el volumen de 
población, razón por la que los hogares se concentran, fundamentalmente, en Gijón 
(120.992), Oviedo (96.485) y Avilés (33.872), que aúnan el 56% de los hogares 
regionales, proporción casi idéntica a la de la población.  

 

Hogares según tamaño 

El tamaño del hogar se mide según el número de miembros que contenga. En este 
sentido, los hogares más frecuentes son los compuestos por una única persona 
(unipersonales), cuya cifra se eleva al 34%; eso es así tanto para Asturias en conjunto 
como para 68 de los 78 concejos; en los otros diez concejos, los hogares de dos 
miembros son ligeramente superiores. De hecho, en líneas generales, el número de 
hogares es inversamente proporcional al número de miembros que los componen. 

No obstante, cabe aclarar que los hogares que más población suman son los compuestos 
por dos miembros, seguidos de los de tres y cuatro miembros. 

El tamaño medio de hogar en Asturias es de 2,23 personas, si bien 14 concejos presentan 
un valor por debajo de 2. El mayor tamaño promedio de hogar se da en Coaña (2,58), 
seguido de El Franco (2,53), Llanera y Navia (ambos 2,44); los valores mínimos son para 
Pesoz (1,73), Quirós (1,77) e Illano (1,82).   

 

 



 Hogares 2025 

2 

 

 - 
So

ci
ed

ad
 A

st
ur

ia
na

 d
e 

Es
tu

di
os

 E
co

nó
m

ic
os

 e
 In

du
st

ria
le

s 
- w

w
w

.s
ad

ei
.e

s 

Hogares según tamaño, Asturias 2025 

 
 

Población según el tamaño del hogar, Asturias 2025 

 
Fuente: SADEI, Padrones de habitantes, Población Residente de Referencia 

 

 

 

Hogares según nacionalidad de sus miembros 

En el 92% de los hogares todos sus miembros son personas de nacionalidad española. 
Cuando hay presencia de personas extranjeras, cabe distinguir entre los que están 
compuestos sólo por personas de nacionalidad extranjera y los que aúnan población con 
nacionalidad española y población con otra nacionalidad. En este sentido, cabe señalar 
que el volumen de hogares mixtos es sensiblemente mayor que el de sólo extranjeros 
(4,69% y 2,79% respectivamente), excepción hecha de 11 concejos, casi todos de poca 
población. 
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Los concejos con mayor proporción de hogares con extranjeros son Cabranes (14,07%), 
Cangas de Onís (10,72%) y Oviedo (10,28%); este último, a su vez, es el que cuenta con 
un mayor volumen de este tipo de hogares. Los que menos hogares con población 
extranjera registran son Yernes y Tameza (1,47%), Peñamellera Alta (2,44%) e Illas 
(2,48%). 

 

Hogares unipersonales 

Dada su relevancia, cabe detenerse en los hogares unipersonales, es decir, los 
compuestos por un único individuo. La composición por sexo y edad de éstos resulta 
marcadamente diferente; así, mientras por debajo de 65 años el volumen de hogares 
unipersonales masculinos es superior a los femeninos, por encima de dicha edad el de 
mujeres es mucho más elevado, más del doble, rozando el triple en los dos concejos más 
poblados (Gijón y Oviedo). Sin embargo, en 15 concejos de montaña este fenómeno no 
se da y los hombres componen la mayoría de hogares unipersonales a cualquier edad, 
llegando a rebasar el 70% en Ponga y Pesoz. 

 

Hogares unipersonales según sexo y edad, Asturias 2025 

 
Fuente: SADEI, Padrones de habitantes, Población Residente de Referencia 

 

 

 

 

 


