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Asturias ganó 5.776 residentes en 2024 
  

En un año aumentó la población en 30 concejos, 335 parroquias, 1.650 
entidades singulares y 67 barrios urbanos. 

A partir de la explotación estadística de la Población Residente de Referencia se puede 
llegar a un grado de detalle importante en el análisis de la evolución de la población a 
diferentes escalas. A lo largo del presente documento se sintetiza cómo ha sido la 
evolución de los totales de población (Crecimiento Real1) entre el 1 de enero de 2024 y 
el 1 de enero de 2025 en las diferentes unidades espaciales que SADEI recoge en su 
Nomenclátor: provincia, concejos, parroquias, entidades singulares y principales barrios 
urbanos2.  

Provincias: 1/1 

El Principado de Asturias cuenta con una única provincia, Asturias, que creció en 
población, pasando de 1.009.660 en 2024 a 1.015.436 en 2025, lo que supone un 
incremento de 5.776 residentes (+0,57%). 

Para encontrar un resultado superior a éste hay que remontarse a 1980, cuando la 
población aumentó en 6.305 personas3. 

Concejos: 30/78 (38%) 

De los 78 concejos en que se divide Asturias, en 30 aumentó el número de residentes, 
lo que supone el 38% de los concejos. En la última década, esta cifra sólo fue superada 
en 2021, fruto de los efectos derivados de la pandemia de Covid-19, cuando se elevó a 
34. 

En términos generales, el crecimiento se produce casi exclusivamente en el centro de la 
región, destacando de un modo importante Oviedo con 3.596 residentes más y un 
Crecimiento Real de 1,64%, cifra que no es habitual en municipios que rebasan los 
200.000 habitantes. Por detrás de Oviedo se encuentran Gijón (+1.498), Siero (+386), 

 

1 Crecimiento Real: Población de un año menos la población del año anterior. 
2 Quien desee o necesite ampliar el análisis, cuenta con un mayor volumen de datos en la web de SADEI, 
dentro del apartado de Población Residente de Referencia (Temas/Población/Padrones de habitantes, 
https://www.sadei.es/sadei/poblacion/padrones-de-habitantes_167_1_ap.html) y en la aplicación de 
consulta del Nomenclátor (Enlaces directos/Nomenclátor, https://www.sadei.es/habitantes/enlaces-
directos/nomenclator_23_1_ap.html). 
3 Según datos procedentes de la Estadística Continua de Población, que elabora estimaciones 
intercensales para las fechas de 1 de enero y 1 de julio de cada año. 
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Langreo (+316), Mieres (+253) y Avilés (+253). Entre ellos aúnan el 89% del incremento 
de la población. Además, por detrás de éstos se encuentran concejos aledaños a los 
citados, casos de Corvera, San Martín del Rey Aurelio, Lena, Llanera o Villaviciosa. Fuera 
del centro regional el concejo con mayor incremento de residentes fue Ribadesella 
(+43). 

Por primera vez desde la década de 1960, Avilés, Langreo y Mieres ganan población al 
mismo tiempo. 

De los 48 concejos que pierden población, los más destacados son Valdés (-146), 
Castrillón (-133) y Cangas del Narcea (-114). Cabe señalar que 16 concejos perdieron 
menos de 10 residentes y otros 2 (Cabranes y Sobrescobio) marcaron el mismo registro 
en ambas fechas. 

Evolución de la población 2024-2025, concejos 
 

 
Fuente: SADEI, Padrones de habitantes/Población Residente de Referencia 

 

Parroquias (y no adscritos): 335/859 (39%) 

En Asturias hay un total de 857 parroquias o entidades colectivas, a las que hay que 
sumar dos espacios no adscritos a ninguna, uno en Langreo y otro en Castrillón que, a 
efectos prácticos y demográficos, se comportan como si de dos entidades colectivas más 
se tratase, lo que eleva la cifra a 859. De ellas, 335 ganaron población, lo que supone el 
39%. 

La proporción parece elevada, pero cabe destacar cómo casi la totalidad de concejos 
cuentan con alguna parroquia que crece, si bien en aquellos concejos que han perdido 
población el incremento de algunas entidades colectiva no es suficiente para compensar 
la caída de las otras parroquias. De hecho, 232 parroquias que crecieron en población 
sólo vieron incrementada su cifra en menos de 10 habitantes. 

Por el contrario, sólo 9 incrementaron su población en al menos 100 habitantes, lo que 
supone el 65% del crecimiento, y todas ellas están localizadas en concejos del centro 
regional (Oviedo, Gijón, Langreo, Mieres y Siero). 
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Evolución de la población 2024-2025, parroquias (y no adscritos) 

 
Fuente: SADEI, Padrones de habitantes/Población Residente de Referencia 

 

La parroquia de mayor crecimiento fue Oviedo/Uviéu con 3.269 residentes ganados, 
seguida muy de lejos de Gijón/Xixón (1.334) y Llangréu/Langreo (301). 

En el punto contrario, la pérdida de población por parroquias es generalizada (casi todos 
los concejos cuentan con alguna entidad colectiva que decrece). Destacan Luarca 
(Valdés; -119), El Pino (Aller, -76) y Laspra y Salinas (Castrillón; -88 y -55). 

Entidades singulares de población: 1.650/6.983 (24%) 

En 2025 se registran un total de 6.983 entidades singulares de población. El hecho de 
que esta cifra se vea alterada cada año por los ajustes administrativos que se efectúan 
sobre los nomenclátores municipales, unido a los diferentes criterios empleados en el 
espacio y en el tiempo, hace que el análisis de la evolución de la población pueda 
complicarse.  

No obstante, 1.650 entidades singulares, el 24%, crecieron en población. Y 815 
entidades singulares no cuentan con residentes registrados (2 más que en 2024), es 
decir, el 12%. 

Si bien en el mapa no se aprecia un patrón claro al haber un salpicado de entidades 
singulares que crecen, en centro regional se aprecia una mayor densidad de entidades 
que ganan población. Y, si bien 1.650 pueden parecer una cifra elevada, cabe señalar 
que las 10 entidades singulares de mayor incremento suman casi tanto como Asturias 
en conjunto, con correspondencia casi idéntica con lo comentado en las parroquias. 
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Evolución de la población 2024-2025, entidades singulares 

 
Fuente: SADEI, Nomenclátor de entidades de población 

 

Barrios urbanos: 67/91 (74%) 

Las cinco mayores áreas urbanas de Asturias (las de Gijón, Oviedo, Avilés, Langreo y 
Mieres) crecieron en conjunto en 5.291 habitantes; todas ellas vieron aumentado su 
número de residentes. 

Vistas en detalle, a través de sus barrios, se puede señalar lo siguiente: 

- Avilés: la población aumenta, fundamentalmente, en el centro (geométrico) y 
Este de la ciudad, donde se encuentran los barrios de mayor incremento: La Luz 
(+110), Versalles (+82), Llaranes (+60) y El Quirinal (+51); a éstos cabe añadir La 
Carriona (+50), apéndice en la zona occidental. La zona que pierde población 
queda casi circunscrita al continuo “centro-Norte” de los barrios de Sabugo (-
57), El Quirinal Norte – Caliero (-49), Las Meanas (-33) y El Nodo (-18). 

- Gijón/Xixón: el crecimiento de población es generalizado, si bien destacan 
algunos barrios como Nuevo Roces (+382; Crecimiento Real del 6%), La Calzada 
(+294), El Natahoyo (+215) o Pumarín (+199). El que más decrece es Somió (-
90), seguido del continuo que suponen El Coto (-86) y Viesques (-46) y Cimavilla 
(-48); y en el continuo de Laviada (-15), Moreda (-16) y El Polígono (-17), que 
podría considerase como espacio estable. 

- Llangréu/Langreo: el crecimiento de la población ha estado polarizado en Sama 
(+233) seguido de Ciañu (+59); el resto de cifras pueden considerarse estables. 

- Mieres: obviando el despoblado barrio de Batán, podrían contemplarse dos 
áreas: “Mieres Noreste”, que crece en población, encabezado por el barrio de 
San Pedro (+70) y seguido de Oñón-Requexu (+33) y Villa – Sobrelavega (32); y 
“Mieres Suroeste”, que se pude considerar como estable, a ir las cifras entre -8 
y +14. 

- Oviedo/Uviéu: Colloto perdió residentes (-29); el resto, ganaron, y algunos 
mucho; cabe destacar una franja que va desde el Instituto de La Ería hasta el 
paso del Río Nora por La Corredoria, donde 8 barrios vivieron un incremento de 
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más de 200 habitantes: Centro Norte (+363), Ventanielles (+321), Ciudad 
Naranco (+314), La Corredoria (+299), Teatinos (+266), Vallobín (+258), 
Argañosa (+242) y Pumarín (+223); y, entre ellos, cabe destacar Ventanielles y 
Centro-Norte, con Crecimientos Reales superiores al 3%. 

 

Evolución de la población 2025-2025, barrios urbanos 

 
 
Fuente: SADEI, Padrones de habitantes/Población Residente de Referencia 

 

 


